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ZAMST RK-1 KNEE SUPPORT
INSTRUCTIONS FOR USE

Please read through the following instructions completely before using the product.

Intended use: Knee joint protection. Restriction of inner rotation of lower leg.

*This product is not for medical treatment.

*This product is for knee support; however, it will not prevent all knee injuries.

Do not use this product in the following cases:

- If you have abnormal conditions such as cuts, fractures, numbness, swelling or rash in the area where product
is used.

Safety precautions:

- Ifyou experience pain, swelling, skinirritation, discomfort or any other abnormal reaction while using this product,
discontinue use and consult with a physician.

- Ifyour skin is sensitive or you have allergies, you may develop a rash or allergic reactions while using the product.
If such symptoms occur, discontinue use and consult with a physician.

- Do not use the product while sleeping. If the product shifts to an abnormal position or is used for extended
periods while sleeping, it may interfere with blood circulation.

- If the body part is compressed for extended periods, blood circulation may be adversely affected or you may
experience discomfort. To avoid such conditions, it is recommended that you remove and re-apply the product
at regular intervals.

- If the product is broken or worn or if the hook-and-loop fastener does not work, do not use the product.

- Make sure you use the correct size and the correct product according to which knee (right or left) you want to
protect (Refer to the size chart on the package and size tag inside the product)

- Do not pull the straps too tight or create excessive compression with the support.

- If the product sits out of place or becomes too loose, re-apply the product starting with the first step described
in the "How to apply"instructions.

- Do not modify or repair the product. The product may lose its effectiveness and/or cause injuries.

- Do not burn this product. The smoke may be harmful to your health.

To prevent product damage:

- The product may become discolored by perspiration or other liquids. The product’s dye may bleed onto clothing
worn under or near the product.

How to apply:

*lllustrations are for the right knee. (A product is designed specifically for use on the right knee. Another for the

left knee. Please follow the same instructions for left knee as well)

1. Release all hook fasteners. Check the product’s up-down side and for right or left. The size tag (A) comes
upside and it is inner (skin) side. When you wear the product, the size tag (A) and logo (C) are outer side of the
knee. (lllustration 1-a: Front  lllustration 1-b: Back)

A:Sizetag B:Spiralstrap C:Logo  D:Hook fastener D

2. Slide up the product until the lower edge of fluffy area of the product (E) comes above the kneecap (F). Anchor
pad (G) comes below the knee. (lllustration 2)

3. Position Anchor pad (G) correctly. Align the product without distortion. Align the lower part of the product in
order that Anchor pad comes inner side of the shinbone (H, K). Then align the upper side of the product with
keeping Anchor pad the same position. (lllustration 3)

H:Shinbone I Outer side of knee ~ J: Inner side of knee -~ K: The position of Anchor pad.

4. Place the hook fastener D (D), which is the lower part of the spiral strap (B), on Anchor pad. Do not pull the
strap too strong.

5. Pullthe spiral strap lightly and wrap it from behind the knee (lllustration 5-a). Make your knee straight and place the
hook fastener of the middle of the strap (L) on the loop fastener of the main body (M). (lllustration 5-b)

6. Pullthe strap lightly and place the hook fastener N (N) in front of the knee. (lllustration 6)

7. Application completed. (Illustration 7-a: Front  lllustration 7-b: Outer side  Illustration 7-c: Back)

How to wash:

- Hand wash with mild detergent. Do not squeeze. Air dry in a shade.

- Do not wash with other fabric. The hook fastener could damage them.

- Do not place indryer. Do not dry clean oriron. Do not use products containing chlorine, including bleach. These
may damage the product.

- Place the hook fastener on the product during the wash. Otherwise, the hook fastener may debilitate the
performance.

- The product’s dye may bleed. Do not wash with whites or bright colors.

Composition: Nylon, polyester, polyurethane, chloroprene, polyethylene, acrylic.
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GENOUILLERE ZAMST RK-1
NOTICE D'UTILISATION

Veuillez lire la présente notice dans son intégralité avant d'utiliser le produit.

Domaine d'application : Protection de [articulation du genou. Limitation de la rotation interne de la jambe.
*Ce produit nlest pas destiné & un usage médical.
*Bien que ce produit soit congu pour soutenir le genou, il ne peut pas le protéger de toutes les blessures.
N'utilisez pas ce produit dans les cas suivants :
- En présence de conditions anormales dans la zone d'utilisation du produit, par exemple coupures, fractures, engourdissement,
cedéme ou éruption cutanée.
Mesures de précaution :
- En cas de sensation douloureuse, dcedéme, dirritation de la peau, dinconfort ou de toute autre réaction anormale, arrétez
dutiliser le produit et consultez un médecin.
- Sivous avez une peau sensible ou des allergies, le produit peut provoguer une éruption cutanée ou des réactions allergiques.
Dans ce cas, arrétez toute utilisation de celui-ci et consultez un médecin.
-Nutilisez pas le produit pendant votre sommeil. Un changement inapproprié de la position du produit ou une utilisation
prolongée de celui-ci pendant le sommeil peut géner la circulation sanguine.
- Une compression prolongée dela zone corporelle peut avoir une incidence négative surla circulation sanguine ou provoquer
une géne. Pour éviter ces situations, il est conseillé de retirer et remettre en place le produit & intervalles réguliers.
- Sile produit est endommagé ou usé, ou sila fermeture a velcro est inopérante, n'utilisez pas le produit.
- Vérifiez que vous utilisez la bonne taille et e produit approprié en fonction du genou que vous souhaitez protéger (droit ou
gauche). (Consultez le tableau des tailles sur lfemballage et [étiquette de taille située a lintérieur du produit)
- Ne serrez pas excessivement les bandes et nexercez pas une compression trop forte.
- Sile produit change de position ou devient trop lache, remettez-le en place en suivant toute la procédure présentée dans
[a section «Mise en place» de cette notice.
-Vious ne devez pas modifier ni réparer le produit car il risque de perdre son efficacité et/ou de provoquer des blessures.
- Ne briilez pas ce produit. La fumée générée peut étre dommageable pour votre santé.
Mesures de préservation du produit :
- Le produit peut se décolorer sous Iaction de la transpiration ou d'autres liquides. Il peut déteindre sur les vétements portés
dessous ou a proximité.
Mise en place:
*Les illustrations présentent la mise en place sur le genou droit. (Un produit est congu spécifiquement pour étre utilisé sur
le genou droit, un autre pour le genou gauche. Pour le genou gauche, veuillez respecter les mémes instructions que celles
presentees ici pourle ?enou droit)
Ouvrez toutes les fermetures a velcro. Identifiez le haut et le bas du produit, ainsi que les cotés gauche et droit. Létiquette
de taille (A) est située en haut de la genouillere, a lintérieur (coté peau). Lorsque vous portez le produit, [étiquette de
taille (A) et le logo (C) sont situés sur la face externe du genou. (llustration 1-a: vue avant  lllustration 1-b: vue arriére)
A étiquette de taille  B:strapen spirale C:logo D fermeture a velcro D
2. Enfilez le produit jusqua ce que le bord inférieur de la zone moelleuse du produit (E) soit positionné au-dessus de la
rotule (F). Le point d'ancrage (G) est positionné sous le genou. (lllustration 2)
3. Positionnez correctement le point d'ancrage (G). Alignez le produit sans exercer de distorsion. Alignez a partie inférieure
du produit afin de positionner le point d'ancrage sur la face inteme du tibia (H, K). Alignez ensuite la partie supérieure
du produit tout en maintenant le point d'ancrage dans la méme position. (lllustration 3)
H:tibia |:face externe dugenou J:faceinterne du genou  K: position du point d'ancrage.
4. Placezlafermeture a velcro D (D), soit la partie inférieure du strap en spirale (B), sur le point d'ancrage. Ne tirez pas trop
fort surla bande.
5. Tirez sans forcer sur le strap en spirale et enroulez-le depuis Iarriére du genou (lllustration 5-a). Maintenez votre jambe
tendue et placez la fermeture & velcro du milieu de la bande (L) sur Iautre face du velcro située sur la partie principale
de la genouillére (M). (lllustration 5-b)
6. Tirez sur labande sans forcer et placez la fermeture a velcro N (N) a I'avant du genou. (lllustration 6)
7. Lagenouiléere est en place. (llustration 7-a: vue avant  Illustration 7-b : face externe  Illustration 7-c: vue arrigre)
Entretien:
- Lavez le produit & la main avec un détergent doux. Ne le tordez pas. Laissez-le sécher a [air libre, a Iabri de la lumiére.
- Ne lavez pas le produit avec d'autres textiles. La fermeture a velcro risquerait de les endommager.
- Ne placez pas le produit dans un séche-linge. Ne e lavez pas a sec et ne le repassez pas. N'utilisez pas de détergents contenant
du chlore, notamment des agents de blanchiment. Ceux-ci peuvent endommager le produit.
- Pour le lavage, fermez le velcro sur le produit afin de ne pas altérer ses performances d'adhérence.
- Le produit peut déteindre. Ne le lavez pas avec des textiles blancs ou de couleur.
Composition : Nylon, polyester, polyuréthane, chloropréne, polyéthylene, acrylique.
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RODILLERA ZAMST RK-1
INSTRUCCIONES DE USO

Antes de usar el producto lea las siguientes instrucciones hasta el final.

Uso previsto: Proteccion de la articulacion de la rodilla. Restriccion de la rotacién interna de la parte inferior de la pierna.

*Este producto no es para tratamiento médico.

*Este producto es para sujetar la rodilla, pero no evita todas las lesiones de rodilla.

No use este producto en los casos siguientes:

-Silazona enla que va a utilizar el producto presenta cortes, fracturas, entumecimiento, hinchazon, sarpullido, etc.

Precauciones de seguridad:

- Sial usar el producto experimenta dolores, hinchazén, irritacion de la piel, molestias o cualquier otra reaccion inusual,
deje de usarlo y consulte a un médico.

- Sitiene la piel muy sensible o padece alergias, el uso de este producto puede causarle sarpullido o reacciones alérgicas.
Situviera cualquiera de estos sintomas, deje de usar el producto y consulte a un médico.

-No use este producto mientras duerme. Si el producto se desplaza a una posicion inusual o si lo usa durante periodos
largos mientras duerme, puede obstaculizar la circulacion sanguinea.

-La compresion de una zona del cuerpo durante periodos prolongados puede perjudicar la circulacion sanguinea y
provocarle molestias. Para evitar tales situaciones, le recomendamos que se quitey se ponga el producto cada cierto tiempo.

- Siel producto se rompe 0 se desgasta, o si el cierre de hebilla y velcro no funciona, no use este producto.

- Asegurese de que usa el tamafio adecuado y el producto correcto segun la rodilla (derecha o izquierda) que quiere
proéeger (Consulte la tabla de tamafios que hay en el paquete y la etiqueta que indica el tamario en el interior del
producto)

-No apriete demasiado las tiras de ajuste ni comprima excesivamente la zona con la sujecion.

-Si el producto se sale de su sitio o queda demasiado flojo, vuelva a colocarselo desde el primer paso descrito en
“Cémo colocarlo’.

-No modifique ni repare el producto. El producto puede perder su eficacia y causarle lesiones.

-No queme este producto. El humo podria ser perjudicial para su salud.

Para evitar dafios en el producto:

-El producto puede perder color por el sudor o por otros liquidos. El tinte del producto puede manchar las prendas que

estén en contacto con el producto o cerca de él.

Cémo colocarlo:

*Las ilustraciones corresponden a la rodilla derecha. (El producto A se ha disefiado especialmente para utilizarse en

la rodilla derecha. Existe otro para la rodilla izquierda. Siga también las mismas instrucciones para la rodilla izquierda)

1. Abra todos los cierres de velcro. Compruebe todas las partes del producto. La etiqueta que indica el tamafio (A) se

presenta del revés y queda enla parte interna (piel). Cuando utilice el producto, la etiqueta que indica el tamario (A)
y el logotipo (C) quedarén en la parte exterior de la rodilla. (llustracion 1-a: Frente  Ilustracion 1-b: Dorso)
A:Etiqueta que indica el tamafio  B:Tiraen espiral  C: Logotipo  D: Cierre de velcro D

2. Deslice el producto hasta que el borde inferior de la parte suave del producto (E) quede por encima de la rétula (F).
La almohadilla de fijacion (G) se sittia por debajo de la rodilla. (Ilustracion 2)

3. Cologue la almohadilla de fijacion (G) correctamente. Alinee el producto sin distorsion. Alinee la parte inferior del
producto para que la almohadilla de fijacion quede en la parte interior de la tibia (H, K). A continuacion, alinee la
parte superior del producto manteniendo la almohadilla de fijacion en la misma posicion. (llustracion 3)

H:Tibia I: Parte exterior de la rodilla  J: Parte interior de fa rodilla  K: La posicion de la almohadilla de fijacion.

4. Coloque el cierre de velcro D (D), que estd en la parte inferior de a tira en espiral (B), sobre la almohadilla de fijacion.
No apriete la tira demasiado fuerte.

5. Apriete la tira en espiral ligeramente y envuelva la rodilla desde detras (llustracion 5-a). Mantenga la rodilla recta y
coloque el cierre de velcro del medio de la tira (L) en el cierre de la pieza principal (M). (Ilustracion 5-b)

6. Apriete la tira ligeramente y coloque el cierre de velcro N (N) delante de la rodilla. (Ilustracién 6)

7. Aplicacion completada. (llustracion 7-a: Frente  llustracion 7-b: Parte exterior  Ilustracién 7-c: Dorso)

Como lavarlo:

-Lévelo a mano con un detergente suave. No lo retuerza. Déjelo secar al aire libre en la sombra.

-No lo lave con otras prendas. El cierre de velcro podria danarlas.

-No utilice una secadora. No lo lave en seco ni lo planche. No use productos que contengan cloro, incluida la lejfa.

Pueden dafar el producto.

-Enganche el cierre de velcro en el producto durante el lavado. De lo contrario, el cierre de velcro podria perder

rendimiento.

-El tinte del producto puede destefiir. No lo lave con prendas blancas ni de colores brillantes.

Composicion: Nailon, poliéster, poliuretano, cloropreno, polietileno, acrilico.

GINOCCHIERA ZAMST RK-1
ISTRUZIONI PER L'USO

Leggere attentamente le istruzioni che seguono prima di utilizzare il prodotto.

Uso previsto: Protezione del ginocchio. Controllo della rotazione interna della parte bassa della gamba.

*Questo prodotto non sostituisce la terapia medica.

*Questo prodotto favorisce il sostegno del ginocchio, ma non previene eventuali lesioni.

Non utilizzare il prodotto nei seguenti casi:

-In presenza di ferite, fratture, indolenzimenti, gonfiori o eruzioni cutanee nell'area in cui viene applicato il prodotto.

Precauzioni di sicurezza:

- Qualora durante I'uso del prodotto si manifestassero dolore, gonfiori,irritazioni cutanee, malessere o altre reazioni anomale,
interromperne 'impiego e consultare il medico.

-In caso di pelli sensibili 0 nei soggetti allergici, ¢ possibile che durante I'uso del prodotto compaiano eruzioni cutanee
o reazioni allergiche. In presenza della sintomatologia sopraccitata, si consiglia di interrompere ['uso del prodotto e di
consultare il medico.

-Togliere il prodotto prima diandare a dormire. Qualora si spostasse o lo siindossasse per troppe ore dormendo, il prodotto
potrebbe ostacolare [a circolazione sanguigna.

-L.a compressione della parte interessata per periodi di tempo troppo lunghi potrebbe influire negativamente sulla
circolazione sanguigna o causare fastidio. Per evitare tali conseguenze, & consigliabile togliere e rimettere il prodotto
aintervalli regolari.

-Qualora il prodotto si rompesse o la fascia di chiusura con gancetto non funzionasse correttamente, si consiglia di non
utilizzare il prodotto.

- Assicurarsi di utilizzare la misura e l prodotto correttiin base al ginocchio (destro o sinistro) da proteggere (Fare riferimento
alla tabella delle misure riportata sulla scatola e al cartellino con la misura allinterno del prodotto stesso).

-Non stringere troppo le fascette né provocare una compressione eccessiva con il supporto.

-Qualora il prodotto si spostasse o si allentasse, applicarlo nuovamente sequendo le indicazioni fornite nel paragrafo
“Istruzioni per Iapplicazione”partendo dal primo passaggio in esse descritto.

-Non modificare o riparare il prodotto, in quanto potrebbe perdere la sua efficacia e/o provocare lesioni.

-Non bruciare il prodotto. Il fumo prodotto potrebbe essere nocivo.

Per evitare di danneggiare il prodotto:

-II'prodotto potrebbe scolorire a causa della traspirazione o di altri liquidi. Stingendo, potrebbe macchiare gli indumenti
indossati sotto o nelle vicinanze del prodotto stesso.

Istruzioni per I'applicazione:

*Lefigure fanno riferimento al ginocchio destro. (Il prodotto é destinato appositamente all'uso sul ginocchio destro. Esiste

un altro prodotto per il ginocchio sinistro. Sequire le medesime istruzioni anche per il ginocchio sinistro).

1. Sganciare tutte le fasce di chiusura, Controllare il verso alto basso e destro sinistro del prodotto. Il cartellino della misura (A)
si trova nella parte superiore e sul lato interno (a contatto con la pelle). Quando siindossa il prodotto, il cartellino con
la taglia (A) e illogo (C) sono nella parte esterna del ginocchio. (Figura 1-a: Anteriore ~ Figura 1-b: Posteriore)
A:Cartellinomisura  B: Fascettaaspirale  C:Logo  D:Fascia di chiusura con ganci D

2. Farscivolare il prodotto fino a quando il bordo inferiore dell imbottitura del prodotto (E) superalarotula (F). La fascetta
diaggancio (G) si trova al di sotto del ginocchio. (Figura 2)

3. Posizionare la fascetta di aggancio (G) correttamente. Allineare il prodotto evitando distorsioni. Allineare la parte
inferiore del prodotto in modo che la fascetta di aggancio sia posizionata nella parte interna della tibia (H, K). Quindi
allineare la parte superiore del prodotto mantenendo la fascetta nella medesima posizione. (Figura 3)

H:Tibia  I: Lato esterno del ginocchio  J: Lato interno del ginocchio - K: La posizione della fascetta di aggancio.

4. Posizionare il gancetto D (D), che si trova nella parte interiore della fascia a spirale (B), sulla fascetta di aggancio. Non
stringere troppo la fascetta.

5. Tirare leggermente la fascia a spirale e awolgerla partendo dalla parte posteriore del ginocchio (Figura 5-a). Tenere
il ginocchio dritto e posizionare il gancetto che si trova al centro della fascia (L) sulla relativa chiusura della parte
principale del prodotto (M). (Figura 5-b)

6. Stringere leggermente a fascia e posizionare il gancetto N (N) nella parte anteriore del ginocchio. (Figura 6)

7. Applicazione completata. (Figura 7-a: Anteriore  Figura 7-b: Lato esterno  Figura 7-c: Posteriore)

Istruzioni per il lavaggio:

-Lavare a mano con un detersivo delicato. Non strizzare. Asciugare all‘aria lontano dalla luce diretta.

-Non lavare con altri tessuti. La fascia di chiusura potrebbe danneggiarli.

-Non utilizzare l'asciugatrice. Non lavare a secco o stirare. Non utilizzare prodotti contenenti cloro (inclusa la candeggina).

In caso contrario, il prodotto potrebbe danneggiarsi.

-Tenere il prodotto agganciato durante il lavaggio, altrimentila capacita di tenuta della fascia potrebbe ridursi.

-II prodotto potrebbe stingere. Lavare separatamente.

Composizione: Nylon, poliestere, poliuretano, cloroprene, polietilene, acrilico.
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ZAMST SK-1 KNIESTEUN
GEBRUIKSAANWLZINGEN

Lees de volgende aanwijzingen volledig alvorens het product te gebruiken.

Beoogd gebruik: Kniegewrichtbescherming. Beperking van de binnenrotatie van het onderbeen.

*Dit product is niet bedoeld als medische behandeling.

*Dit product is bedoeld als kniesteun maar kan niet alle knieletsels voorkomen.

Gebruik dit product niet in de volgende gevallen:

- Bij abnormale aandoeningen zoals snijwonden, fracturen, ongevoeligheid, zwelling of huiduitslag op de plaats waar
dit product wordt gebruikt.

Veiligheidsvoorzorgen:

-Indien utijdens het gebruik van dit product pijn, zwelling, huidirritatie, ongemak of een andere abnormale reactie ervaart,
moet u het niet meer gebruiken en een arts raadplegen.

-Indien uw huid gevoelig is of u aan allergieén lijdt, kunt u tijdens het gebruik van het product huiduitslag krijgen of
allergische reacties ervaren. Indien zulke symptomen optreden, moet u het product niet meer gebruiken en een arts
raadplegen

-Gebruik het product niet terwijl u slaapt. Indien het product in een abnormale positie verschuift of urenlang wordt
gebruikt tijdens de slaap, kan het de bloedcirculatie belemmeren.

- Indien het lichaamsdeel urenlang strak is ingepakt, kan de bloedcirculatie hiervan nadeel ondervinden of kunt u ongemak
ervaren. Om dat te voorkomen, is het aan te raden het product geregeld af te nemen en weer aan te brengen.

-Indien het product stuk of versleten is, of indien de klittenbandsluiting niet werkt, moet u het product niet gebruiken.

- Zorg dat u de juiste maat en het juiste product gebruikt afhankelijk van welke knie (rechts of links) u wilt beschermen
(Zie de maattabel op de verpakking en het maatlabel in het product)

-Trek de banden niet te strak aan of oefen met de steun geen overmatige druk uit.

-Indien het product niet op de plaats blijft of te los raakt, moet u helemaal van voren af aan herbeginnen zoals beschreven
in de aanwijzingen "Hoe aan te brengen’.

- Modificeer of repareer het product niet. Het product kan zijn effectiviteit verliezen en/of letsels veroorzaken.

-Verbrand dit product niet. De rook kan uw gezondheid schaden.

Om productschade te voorkomen:

- Het product kan verkleuren door zweet of andere vochten. De kleur van het product kan uitlopen op de eronder of
ernaast gedragen Kleding.

Hoe aan te brengen:

*De illustraties gelden voor de rechterknie. (Het ene product is speciaal ontworpen voor gebruik op de rechterknie. Het

andere voor de linkerknie. Volg dezelfde aanwijzingen ook voor de linkerknie)

1. Maak alle haaksluitingen los. Controleer de onder- en bovenkant van het product en controleer op rechts of links.
Het maatlabel (A) zit bovenaan aan de binnenkant (de kant van de huid). Wanneer u het product draagt, zitten het
maatlabel (A) en het logo (C) aan de buitenkant van de knie. (llustratie 1-a: Voorkant ~ Illustratie 1-b: Achterkant)
A:Maatlabel  B:Spiraalband  C:Logo  D:Haaksluiting D

2. Schuif het product omhoog tot de onderrand van het donzige deel van het product (E) boven de knieschiff uitkomt (F).
Het bevestigingskussen (G) komt onder de knie. (llustratie 2)

3. Positioneer het bevestigingskussen (G) op de juiste manier. Lijn het product uit zonder het te vervormen. Lijn het
onderste deel van het product uit zodat het bevestigingskussen aan de binnenkant van het scheenbeen zit (H,K). Lijn
vervolgens de bovenkant van het product uit terwijl u het bevestigingskussen in dezelfde positie houdt. (lllustratie 3)
H: Scheenbeen I Buitenkant van knie - J: Binnenkant van knie  K: De positie van het bevestigingskussen.

4. Plaats de haaksluiting D (D) (ditis het onderste deel van de spiraalband (B)) op het bevestigingskussen. Trek de band
niet te strak aan.

5. Trek lichtjes aan de spiraalband en wikkel deze om de knie, beginnend aan de achterkant van de knie (lllustratie
5-a). Maak uw knie recht en plaats de haaksluiting van het midden van de band (L) op de klittenbandsluiting van het
hoofdgedeelte (M). (Illustratie 5-b)

6. Treklichtjes aan de band en plaats de haaksluiting N (N) aan de voorkant van de knie. (lllustratie 6)

7. Hetaanbrengen is klaar. (llustratie 7-a: Voorkant Illustratie 7-b: Buitenkant  Illustratie 7-c: Achterkant)

Hoe te wassen:

- Met de hand wassen met een zacht wasmiddel. Niet wringen. In de open lucht in de schaduw drogen.

- Niet samen met andere stoffen wassen. De haaksluiting kan leiden tot schade aan andere stoffen.

-Niet in de wasdroger stoppen. Niet chemisch reinigen of strijken. Geen chloorhoudende producten gebruiken, met

inbegrip van bleekmiddel. Deze kunnen het product beschadigen.

- Plaats de haaksluiting op het product tijdens het wassen, zodat de bevestigende werking van de haaksluiting niet wordt
beinvioed door andere stoffen.

- De Kleur van het product kan uitlopen. Niet samen wassen met witte of bonte kleuren.

Samenstelling: Nylon, polyester, polyurethaan, chloropreen, polyethyleen, acryl.

®

ZAMST RK-1 KNIESCHUTZ
GEBRAUCHSANWEISUNG

Die folgenden Anweisungen bitte vor dem Gebrauch des Produkts aufmerksam durchlesen.

Anwendungszweck: Schutz des Kniegelenks. Begrenzung der Innenrotation des Unterschenkels.
*Dieses Produkt ist nicht fiir den medizinischen Gebrauch geeignet.
*Das Produkt dient dem Schutz des Knies. Es kann jedoch nicht vor allen Knieverletzungen schiitzen.

In folgenden Féllen sollte das Produkt NICHT verwendet werden:

- Bei ungewohnlichen Beschwerden wie Schnittverletzungen, Frakturen, Taubheitsgefuhl, Schwellungen oder Hautausschlag
an der Stelle, an der das Produkt angelegt wird.

Sicherheitsvorkehrungen:

- Bei Schmerzen, Schwellungen, Hautreizungen, Beschwerden oder anderen unerwtinschten Reaktionen sollte vom
Gebrauch des Produkts abgesehen und umgehend ein Arzt konsultiert werden.

- Bei sensibler Haut oder Allergien kann der Gebrauch des Produkts Hautausschlag oder allergische Reaktionen ausldsen.
Falls diese Symptome auftreten, sollte vom Gebrauch des Produkts abgesehen und ein Arzt konsultiert werden.

- Das Produkt nicht wahrend des Schlafs verwenden. Der Blutkreislauf kann beeintrachtigt werden, wenn das Produkt
verrutscht oder lingere Zeit beim Schlafen verwendet wird.

- Die Kompression der Kérperstelle iber langere Zeitrdume kann die Durchblutung beeintréchtigen und Beschwerden
verursachen. Um dies zu vermeiden, ist es ratsam, das Produkt in regelmaRigen Abstanden zu entfernen und danach
wieder anzulegen.

- Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt oder abgenutzt ist oder der Klettverschluss nicht funktioniert.

- Achten Sie darauf, die richtige Groe und das fiir das entsprechende Knie (rechts/links) vorgesehene Produkt zu verwenden
(siehe GroRentabelle auf der Verpackung und GroRenetikett an der Produktinnenseite).

- Die Gurte nicht zu fest anziehen und keine tibermaBige Kompression erzeugen.

- Falls das Produkt nicht richtig sitzt oder sich lockert, muss es neu angelegt werden, beginnend mit dem ersten Schritt
der, Anwendungshinweise”.

- Das Prod# ke nicht verdndern oder reparieren, da es sonst mdglicherweise seine Wirksamkeit verliert und/oder Veerletzungen
verursacht.

- Produkt nicht in Brand setzen. Der Rauch ist gesundheitsschadigend.

Verhindern von Produktbeschédigungen:

- Das Produkt kann sich durch SchweiB oder andere Flissigkeiten verfarben. Die Produktfarbe farbt moglicherweise auf
Kleidungsstuicke ab, die unter dem Produkt oder in dessen Nahe getragen werden.

Anwendungshinweise:

*Auf den Abbildungen ist das rechte Knie dargestellt (Die Abbildung zeigt das Produkt speziell fir die Verwendung am

rechten Knie. Es gibt das Produkt auch fur das linke Knie. Bei Verwendung am linken Knie gelten dieseloen Anweisungen).

1. AlleKlettverschltisse 6ffnen. Achten Sie darauf, Ober- und Unterseite sowie rechtes und linkes Knie nicht zu verwechseln.
Das GroRenetikett (A) muss oben und an der Innenseite (Hautseite) sitzen. Bei angelegtem Produkt sitzen das
GroRenetikett (A) und das Produktlogo (C) an der AuBenseite des Knies (Abb. 1-a: Vorderansicht - 1-b: Riickseite)

A: GroBenetikett - B: Spiralformig gefUhrter Gurt -~ C: Produktlogo D Klettverschluss D

2. Ziehen Sie die Bandage nach oben, bis die Unterkante des Klettverschluss-Flauschbands (E) tiber der Kniescheibe (F)
sitzt. Das Stitzpolster (G) kommt unter das Knie (Abb. 2).

3. Achten Sie darauf, dass das Stitzpolster (G) richtig sitzt. Korrigieren Sie den Sitz der Bandage, ohne sie in sich zu
verdrehen. Positionieren Sie den unteren Teil der Bandage so, dass das Stitzpolster an der Innenseite des Schienbeins
aufliegt (H, K). Korrigieren Sie anschlieend den Sitz des oberen Teils der Bandage, ohne die Position des Stiitzpolsters
zu verandern (Abb. 3).

H: Schienbein  I: KnieauBenseite  J: Knieinnenseite  K: Position des Stltzpolsters.

4. SchlieBen Sie denKlettverschluss (D), d. h. das untere Ende des spiralférmig gefiihrten Gurts (B) iber dem Stitzpolster.
Ziehen Sie den Gurt nicht zu fest.

5. Ziehen Sie den spiralférmig gefuhrten Gurt leicht an und wickeln Sie ihn hinten um das Knie (Abb. 5-a). Strecken Sie
das Knie und befestigen Sie den mittleren Teil der Hakenbandseite des Klettverschlusses (L) auf der Flauschseite des
Verschlusses am Hauptteil (M) (Abb. 5-b).

6. Ziehen Sie den Gurt leicht an und schlieRen Sie den Klettverschluss N (N) an der Vorderseite des Knies (Abb. 6).

7. Ansicht des fertig angelegten Knieschutzes (Abb. 7-a: Vorderansicht - 7-b: AuBenseite  7-c: Riickseite)

Pflegehinweise:

- Mit Feinwaschmittel von Hand waschen. Nicht auswringen. Im Schatten an der Luft trocknen lassen.

- Nicht mit anderen Kleidungsstticken waschen, da die Klettverschlisse diese beschédigen konnten.

- Nicht trocknergeeignet. Nicht chemisch reinigen oder buigeln. Keine chlorhaltigen Produkte oder Bleichmittel verwenden,
da diese das Produkt beschadigen kénnen.

-Vor dem Waschen alle Klettverschliisse schlieen, da sonst die Verschlussleistung beeintrachtigt werden kdnnte.

- Nicht farbecht. Nicht mit hellen Farben waschen.

Materialzusammensetzung: Nylon, Polyester, Polyurethan, Chloropren, Polyethylen, Acryl.
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SUPORTE PARA 0 JOELHO ZAMST RK-1
INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Leia as seguintes instrugdes na integra antes de utilizar o produto.

Utilizagao prevista: Proteccéo da articulacdo do joelho. Restricdo da rotagao interna da parte inferior da perna.
*Este produto ndo se destina a tratamento médico.
*Este produto destina-se ao suporte do joelho; contudo, ndo ird impedir todas as lesdes do joelho.

Nao utilize este produto nos seguintes casos:

Em condicdes fora do normal, tais como cortes, fracturas, entorpecimento, inchaco ou erupcdes na zona onde o
produto é utilizado.

Precaugoes de seguranga:
- Se sentir dor, inchao, irritacdo da pele, desconforto ou qualquer outra reacgdo fora do normal ao utilizar este produto,

interrompa a utilizagdo e consulte um médico.

- Se tiver a pele sensivel ou alergias, poderd desenvolver erupgdes cuténeas ou reaccoes alérgicas ao utilizar o produto.

Se ocorrer qualquer um destes sintomas, interrompa a utilizagdo e consulte um médico.

-Néo utilize o produto enquanto dorme. Se o produto se desviar para uma posi¢ao incorrecta ou for utilizado durante

longos periodos enquanto dorme, poderd interferir com a circulagéo sanguinea.

- Se a parte do corpo for comprimida durante longos periodos, a circulagao sanguinea poderd ser afectada ou podera

sentir desconforto. Para evitar estas situages, aconselha-se a remogéo e a reaplicagdo do produto a intervalos regulares.

- Se 0 produto estiver danificado ou gasto, ou se o fecho de velcro ndo funcionar bem, ndo utilize o produto.
- Certifique-se de que utiliza o tamanho correcto e o produto correcto de acordo com o joelho (direito ou esquerdo) que

pretende proteger (Consulte a tabela de tamanhos na embalagem e a etiqueta de tamanho no interior do produto)

- Nao aperte demasiado as tiras nem crie uma compressdo excessiva com o suporte.
- Se 0 produto se desviar da posicao correcta ou ficar demasiado solto, volte a aplicé-lo desde o primeiro passo descrito

nas instrucdes “Como aplicar”

-Ndo modifique nem repare o produto. O produto pode perder a sua eficécia /ou provocar lesdes.

-Néo queime este produto. O fumo pode ser prejudicial para a sua saude.

Para evitar danos no produto:

-0 produto pode ficar descolorado devido a transpiragdo ou outros liquidos. A tinta do produto pode debotar para a

roupa usada por baixo ou perto do mesmo.

Como aplicar:
*As ilustragdes referem-se ao joelho direito. (Um produto destina-se a ser utilizado especificamente no joelho direito. O
outro no joelho esquerdo. Siga as mesmas instrucoes também para o joelho esquerdo)

1.

5.

6.
7.

Abratodos os fechos de velcro. Verifique olado superior e inferior do produto e olado direito e esquerdo. A etiqueta do
tamanho (A) estd na parte superior e do ladointerior (lado da pele). Quando usar o produto, a etiqueta do tamanho (A)
e 0logatipo (C) devem estar na parte exterior do joelho. (llustragao 1-a: Parte da frente  Ilustragdo 1-b: Parte de trds)
A: Etiqueta do tamanho  B:Tiraem espiral  C: Logdtipo  D: Fecho com velcro D

Faca deslizar o produto até que a extremidade inferior da drea macia do produto (E) fique acima da rétula (F). O
chumago de fixacao (G) fica abaixo do joelho. (llustragdo 2)

Posicione correctamente o chumago de fixagao (G). Alinhe o produto sem distorcao. Alinhe a parte inferior do produto
de forma a que o chumago de fixagdo fique na parte interior da tibia (H, K). Em sequida, alinhe a parte superior do
produto com o chumago de fixagdo sempre na mesma posi¢do. (llustragdo 3)

H:Tibia | Parte exterior do joelho  J: Parte interior do joelho  K: A posicao do chumago de fixagdo.

Coloque o fecho com velcro D (D), que é a parte inferior da tira em espiral (8), no chumago de fixagdo. Nao puxe a tira
com demasiada forca.

Puxe ligeiramente a tira em espiral e aperte-a na zona posterior do joelho (llustragéo 5-a). Endireite o joelho e coloque
o fecho com velcro no meio da tira (L) do fecho de velcro da parte principal (M). (llustragao 5-b)

Puxe ligeiramente a tira e coloque o fecho com velcro N (N) na parte da frente do joelho. (llustracdo 6)

Aplicagdo concluida. (llustragdo 7-a: Parte da frente  llustragdo 7-b: Parte exterior  llustracdo 7-c: Parte de trés)

Como lavar:

- Lave a mdo com detergente suave. Nao torca. Deixe secar ao ar e a sombra.

-Néo lave juntamente com outros tecidos. O fecho com velcro pode danifica-los.

-Néo cologue numa maquina de secar. Nao lave a seco nem passe a ferro. Ndo utilize produtos com cloro, incluindo

lixivia, pois poderdo danificar o produto.

- Aperte o fecho com velcro no produto durante a lavagem. Caso contrério, o fecho com velcro pode enfraquecer o
funcionamento do produto.
- Atinta do produto pode debotar. N&o lave juntamente com cores claras ou vivas.

Composicao: Nylon, poliéster, poliuretano, cloropreno, polietileno, acrilico.

EMIFONATIAA ZAMST RK-1
OAHTIEZ XPHZIHZ

NiaPaote mpoaeKTIKG ONEG TIC TAPAKATW OSNYieg TPIV XPNGIUOTIONGETE TO TIPOIOV.

Mpoopi{épevn xprion: Mpootacia e apBowong yovatou. Mepiopioudq TG EWTEIKNC EPITTPOPAG TOU KATW HEPOUS TOUTIOBI0U.

*

*

Autd To mpoidv Oev mpoopiletar yia latpikiy Bepaneia.
Autd To mpoidv mpoopileTat yia aTrpIgn Tou yovatou. QaToa0, eV aMOTPENEL GG TOUC TPAUUATIOHOUE ToU YOvaTou.

Mn XpnotpomoIEiTe auTo To Mpoidv aTiq akGAOUBEC MEPIMTHOEIG:
-Edv undpyouy maBohoyIkéG KATAOTATEIG, OTIWG apUXEC, Katayuara, Moudlacya, oiénua iy e€avbnua otny mepioy émou

XPNOILOTOIE(Tal TO TTPOIOV.

Mpogulageic aopaheiac:
- Edv aoBavBeite movo 1 mpokUel oidnua, GeppaTidC epeblaudg, evoxhnan i omoladrinote aNn mabooyikr avtidpaon evi

XONOILOMOIE(TE QUTO TO MPOIGV, GlaKOTE T Xprion Ko cupBoUAeuTEiTe évav 1aTpd.

- Edv 10 &épua oag elvat evaioBinTo Ay maoyete amd alepyleq, UMopel va elgpavioeTe eEavBnLa i aMepyikéc avtidpdoeiC eviy

XonolHomole(te To paidv. EQv elgaviatolv Tétolou elboug oupmtwpiata, SlakoyTe T ¥prion Kot ouuBouleuTelTe évav 1aTpd.

- Mn yonaionoleite To mpoidv v koluaore. Edv o mpoidv petakivn Bel o€ akataMnAn an 1 xonatomoinbel yia eyaho xoovikd

Bigotnia otn Sidpkela Tou Umvou, pmopel va mapemodioe! Ty kukhogopia Tou alatog

- EQv éval [1€p0c Tou 0wHaToq GULTIECETA Yia peyalo XOOVIKG OIGOTNA, EvOEXETal Vol TapeMOBIOTE( 1) KuKAOQOpia Tou ailiatog

1y va VIKOETE evaxhnan,. Tia vt amogUYETE TETOLEC KATAOTACEIG, CUVIOTATA Vel GQOIPE(TE Kall Vol ENIVATOTIOBETEITE T0 TIpOIov avd
TOKTA looTAUaTa.

- Edv To mpoidv elval omaapiévo 1y gBapuévo r dev Aemoupyel 10 aUTOKOMNTO, L XONGILIOTIOLE(TE TO TPOIGV.
- BeBaiwBeite Ot ypnotpomoleite 10 0waTtd HeyeBog kat To owoTd mEoidv avahoya e To yovato (Be¢i6 1 apioTepo) mou Békete

Vel mpooTaTEVETE. (Avatpé€te aTov mivaka peyeBuy Tng ouakeuaolag kat aTny ETKETA peyéBoug Tou BpiokeTal 0To EWTEPIKO
T0U TIpOidvTOG)

- Mnv TpaBare Toug Iavteg oA 0QIyTA Kat Hn Snuioupyeite unepBoikr cuimieon e To oTiplyua.
- Ev 0 mpoidv wetakivnBel and T Béan Tou 1 xahapwOae! TN, EMaVATONOBETAOTE TO LEKIVAVTA Ao TO MRWTO LA Omwg

neplypdpetat otig Odnyieg TomoBémoan’

- Mnv Tpormomoleite 1| emokeualete To mpoidv. To mpoiov UMope va YAoe! TNy anoTENECUATIKATNTA TOU KAl vl IPOKANETEL

TPAUHATIOHOUC.

- Mnv kate auto To mpoidv. O kamv umopei va efvat emBhaBrc ya v vyela aag,
Ta v amoguyr PAaBng oto mpoiov:
-To mpoidv pmopei va anoxpwuatioTel and Bpwra f ihha uypd. To Xpwua Tou mpoidvtog inopei va Bael Ta pouxa o gopare

K&TW amd r} KOVTA OTO TPOIGV.

Tpémog TonoBémong:
01 EKOVEC omaKovx(ouv 70 0€€10 yovaro, (Eva mpaiov éxel oyedlaoTel e16ika yiaypion ot e€16 yovaro. Eva ako mpoidv mpoopiCetal

V

5

6.
7.

1070 0PIOTERO YOvaTo. AkohouBaTe TIC 1Biec odnyiec ka yia T apioTepo yovaro)

Avoi€te Ohata QUTOKoMnm Bpeite Ty mévw kat kaTw ﬂ)\eupa Tou PaIoVTOC kat EnaknBeloTe yia molo yovato npoopx(srm
H eTikéta peyéBouc (A) Bploketal oTo mévw kat E0WTEPIKG PO (akoupmd ato Géppa). Otav gopdte To MPOIOY, N ETIKETA
HeyéBouc (A) katto hoyaturo (C) Bpiokovtal aTny UmpoaTivi mheupa Tou yovatou. (Eikéva 1-a: Mmpootd  Eikéva 1-b: Miow)
A Erikéra peyéoug B Ineipoeidnc iuavtag  C: Aoyétumo  D: AutokdMnto D

Mepdote To mpoidv oo mdi kat TpaBr&Te mpog Ta mavw éwg 6Tou n katw meupd e meploxic e aghapdki Tou TipoidvTog (E)
va Bpebel mvw and 1o 00T emyovaridag (F). To emiBepa otpiEng (G) mpémet va BpiokeTal kdtw amd To yovaro. (Eikdva 2)
TonoBetriote awotd To enifepa otApiEnc (G). EuBuypapuioTe To mpoidv xwpic va aMowwoeTe To axAia Tou. EuBuypappiote
T0 KATW HEPOC TOU TIPOIOVTOC ()OTE TO €MiBepia oTrpIEN va Bpioketal Ty eawTepIkr mheupd Tou kvnpiaiov ootol (H, K).
YT ouvéxela, euBuypapioTE TO EMavw L€ TOU TIpoidVTOC BlatnewvTag To eniBepa otipEng oty Bla Béan. (Eikdva 3)

H. Kvnaio 0016 | ESwrepikry mevpd yovatou  J: Eowtepikr meupd yovatou - K: H Béon tou embépatoc otripiéng.
TonoBetriote 1o autokdMnTo (D), Tiou €ival T XaunAdTepo pépog Tou amelpoeldr Iavra (B), mavw and To eniBepa otipIgng.
Mnv Tpapritete Tov ipdva okl duvatd.

TpaBnére Tov omelpoeidr avta ehaepwg kat TUNiETE To ypw ano o yévaro (Eikéva 5-a). Kpatrote 1o yévaro (oo kai
TOMOBETAOTE TO AUTOKGMNATO 0T Héon Tou ILAVTal (L) 0TO auToKGNNTO ToU KUplou TAatog (M). (Eikdva 5-b)

Toapr&e Tov anelpoeldr ILAvTa ENagpaig kat TomoBeTAOTE To autokdMNTo (N) aTny UmpoaTivi mheupd Tou yovatou. (Eikova 6)
HomoBémon ohokhnpwbnke. (Eixdva 7-a: Mmpootd  Ewdva 7-b: Ewrepik meupd  Ewdva 7-c: Miow)

Mw¢ va mGvete To mpoiov:

- TIOVETE T0 TIPOIOV OTO XEQL e Ao KaBapIOTIKO. My To OTOVETE. AQriaTE TO Val OTEYVWOE! O OKIEPS LEPOG,

- Mnv to mévete pad e AMa pouxa. To autokOMNTo evdéyetal va mpokaréael {nid ota aMa pouya.

- Mnv tomofeteite 1o mpaidv o ateyvwtiplo. M xpnatponoleite ateyvd kabdpiapa fy oidepo. Mn xonaipomolefte mpoidvta mou

TiEpiéxouv Y\WpLo, aupmepthapBavopiévng e xhwpivng, Elvar mbave va mpokahéaowy gBopéc oTo mpaiov.

- K\eloe 1o qutokOMnTo ato mpoidv pwv amo To MUGILO. AapopETIKG, Umopei va pelwBel n amodoan Tou auTokGMNTOU.
-To ypwia Tou moidvToc umopei va EeBawel Mny mhévete To mpoiov Mad e \euka 1y avolxToxpwua poUya.
ZovBean: Maov, mohueatépag, mohuoupebavn, yhwpompévio, TOAAIBUAEVIO, OKPUNKO.
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